Club Nautique de Coutances

REINSCRIPTION AU CN COUTANCES POUR LES SEANCES D’AQUAGYM
SAISON 2024-2025

Planning hebdomadaire des séances

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
12h30-13h15 12h30-13h15 19h00 — 19h45 16h00 — 16h45 8h15 —-9h00
Aguagym Aquagym Aquafitness Aquagym Aqua-réveil
20h45 —21h30 20h00 — 20h45 19h45 - 20h30 20h00 — 20h45 12h30-13h15
Aquapalming Aquatraining Aquagym Aquafitness Aquagym

> Les cours d’aquagym ont une durée de 45 minutes et sont encadrés par des éducateurs diplomés

d’Etat.
» Pour les séances du soir, une mise a disposition du sauna et du hammam, d’une durée de 15

minutes dans la continuité du cours et dans la limite des places disponibles, est proposée aux

adhérents.
> Les séances reprendront a compter du lundi 9 septembre 2024 et prendront fin le vendredi 27

juin 2025.
> Nous proposons un nouveau créneau le vendredi matin de 8h15 a 9h00, pour une séance d’aqua-

réveil.
Tarifs 2024-2025 :

- Séances du midi : 195 €(*)
- Séances du soir : 205 € (*)
- Combiné deux séances : 350 € (*)

Pour tout dossier de réinscription retourné complet avant le 10 juillet 2024, application
des tarifs ci-dessous :

Séances du midi : 185 € (*)
Séance du soir : 195 € (*)
Combiné : 340 € (*)

(*) Le tarif comprend le prix de la licence reversée a la FFN (assurance). Son montant prévisionnel est de 15 €. Si ce montant
venait a étre révisé, le club se réserve la possibilité de demander le paiement d’une éventuelle augmentation de ladite licence.

Les dossiers sont a retourner a

Club Nautique de Coutances
27 rue Gérard Gaunelle - 50200 Coutances
Ou remis a Stéphan MABIRE

Des permanences sont également proposées pour réceptionner les dossiers :

Vendredi 5 juillet 18h00 — 19h00
Samedi 6 juillet 14h00 — 16h00

Mercredi 10 juillet 13h00-14h00
Pour tout renseignement : secretariat@cncoutances.com
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